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L
a vida secreta de los viejos de Mohamed El Khatib, 
trata el tema de la vejez desde una mirada no-
vedosa, muy provocativa. Es una obra vivencial y 
realista, que ahora ha sido adaptado a la cultura 

mexicana, con su dramatismo y picardía peculiar. 

En la cultura ancestral mexicana se valoran los térmi-
nos “viejos”, y “ancianos” porque encierran toda una 
línea de significados, de respeto y reconocimiento, 
como en el Consejo de Ancianos de grupos étnicos. 
Actualmente, estas palabras se utilizan de manera 
despectiva en la colectividad y como política social 
se tratan de rescatar con conceptos  como: “tercera 
edad”, “edad dorada”, “persona adulta mayor” que 
no representa un verdadero reconocimiento, ni la 
atención integral necesaria,

La obra viene a ser un parteaguas en la connotación 
del término “viejos”, ya que aborda el tema de la se-
xualidad de los ancianos de una manera abierta y 
sin tabúes. Individualidades que, puestas en escena, 
causan cierto rubor, pero también cierta libertad para  
expresar y manifestar las ideas y emociones reprimi-
das, que solo se permiten contar en la intimidad.
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Nuestra generación fue educada bajo el respeto 
absoluto: en las charlas de adultos no participaban 
los niños, no se cuestionaban las órdenes de los pa-
dres, no se nos hablaba de nuestra sexualidad. A ve-
ces, sólo las madres hablaban con las hijas sobre 
la menstruación y los padres o los sacerdotes con 
los hijos varones sobre la pubertad. Era más común 
aprender de sexualidad con los grupos de amigos. 
Todo esto encerraba respeto y obediencia, pero tam-
bién cierta represión.

Se parte de la idea general de que el viejo es una per-
sona retraída, que vive en aislamiento, al que no se le 
reconocen sus necesidades  y se le puede arrumbar o 
limitar su vida cotidiana a quehaceres de distracción. 
En contraste, en la obra se muestra a los viejos como 
personas íntegras, con derechos, dinámicos, emoti-
vos, satisfechos, quizá enfermos y cansados, pero to-
davía optimistas, dispuestos a disfrutar sus vidas.

La puesta en escena presenta una realidad antes 
oculta, al asumirla y compartirla con el público, se con-
fronta el significado del concepto del “viejo”. La obra 
rompe mitos, abre conciencias, cuestiona ambientes 
familiares, libera ideas, abre el diálogo y divierte. 

David Morales Rangel y Lucía Ramírez Corona
Ciudad Universitaria UNAM

Junio, 2026
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50% de descuento a alumnos, maestros con credencial actualizada,

exalumnos de la UNAM e INAPAM; no aplica los jueves.

Válido sólo en taquilla.

Aplica programa Puntos Cultura UNAM

  Suspende: 1 de noviembre

  70 min /   18+

K  teatrounam.com.mx      E Q  M  @TeatroUNAM


