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C
antó Homero a Áyax, uno de los hé-
roes de la guerra de Troya. Sófocles 
lo hizo subir al escenario. Después de 
Aquiles, el más fuerte y valiente de 
los aqueos. Tras la muerte de Aqui-

les, sus armas fueron dadas a Odiseo, aunque Áyax 
creía merecerlas. Humillado y consumido por la ira, 
este decidió vengarse asesinando a los líderes del 
ejército griego. Pero Atenea lo enloqueció: creyendo 
atacar a sus enemigos, asesinó un rebaño de ani-
males indefensos. Cuando recuperó la razón y com-
prendió lo que había hecho, avergonzado, terminó 
con su vida.

Esa imagen de un guerrero atrapado entre la vio-
lencia, el honor y el arrepentimiento, fue el punto de 
partida de esta obra. Sin embargo, Áyax: cuando un 
soldado dispara no recrea el mito ni propone una 
adaptación. La tragedia ática nos sirvió, más bien, 
como un pasaje para pensar nuestro presente.
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Durante más de veinte años, México ha vivido un 
proceso de creciente militarización bajo la llamada 
“guerra contra el narcotráfico”. Conocemos las ci-
fras de asesinatos, desapariciones y violaciones a 
derechos humanos, que escapan cualquier com-
prensión. Esta obra dirige la mirada hacia una figura 
pocas veces observada con complejidad: la del sol-
dado. ¿Cómo se forma alguien para ejercer la violen-
cia? ¿Qué ocurre con la conciencia individual dentro 
de estructuras de jerarquía y obediencia absoluta? 
¿Qué sucede cuando la violencia deja de ser la ex-
cepción y se convierte en la regla?

Estas preguntas nos abrieron un portal para pensar 
las formas de masculinidad que sostienen la lógica 
militar: ideales de dureza, dominio, disciplina y silen-
cio emocional que, más allá de los ejércitos, atravie-
san nuestra vida social.

La puesta en cuerpo busca que estas preguntas no 
se limiten al terreno de las ideas y la observación 
distante de la violencia, sino que el espectador con-
viva con sus resonancias, tensiones y contradiccio-
nes en una experiencia física. Porque, ante un sis-
tema que propone deshumanizarnos, proponemos 
pensar desde el teatro y con el cuerpo.

C O L E C T I V O  D E S D E  L O S  H U E S O S
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Somos una agrupación de artistas profesionales de 
diversas disciplinas dedicada a la creación teatral 
como espacio de reflexión sobre problemáticas so-
ciales contemporáneas. Buscamos generar proyec-
tos sustentables, de largo alcance y con impacto en 
distintos públicos. A lo largo de nueve años hemos 
producido montajes como Bajo Tierra de David Ol-
guín, El fin de Edmundo de Mariana Hartasánchez, 
La conversión de María Magdalena de Sergio López 
Vigueras, Mi barrio no se vende por dinero (...) de 
Luis Flores Romero y Sergio López Vigueras, Exceso 
de equipaje de Alberto Castillo Pérez y En el campo 
de batalla. Nuestro trabajo se ha presentado en di-
versos espacios culturales públicos y privados de la 
Ciudad de México, el interior del país y el extranje-
ro. Nuestra producción más reciente es Áyax: cuan-
do un soldado dispara, escrita y dirigida por Sergio 
López Vigueras producción de Teatro UNAM.

El teatro nos conforma.
El teatro como forma de vida.
Hacemos teatro desde los huesos.
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RAÚL VILLEGAS
ACTO R

Ha encontrado en el intercambio con personas afi-
nes un espacio fértil para desarrollar su labor como 
actor, docente, estudiante y creador de ficción, de-
dicando su trayectoria a la exploración artística y al 
aprendizaje continuo. Se profesionalizó en el Colegio 
de Literatura Dramática y Teatro por la UNAM. Hizo 
estudios en la Escuela Libre de Música como instru-
mentista en trompeta y en la Escuela Alternativa de 
Música como instrumentista en bajo. Actualmen-
te estudia la licenciatura en Historia en la UNAM. Le 
gusta la carpintería y la bioconstrucción. Hace poco 
sembró una milpa que lo enorgullece, ha intentado 
con hortalizas complejas de las que solo se ha dado 
el perejil, pero no pierde la fe.
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TONY CORRALES
ACTO R

Licenciado en Actuación por la Escuela Nacional de 
Arte Teatral del INBAL, es actor y cantante con más 
de treinta montajes profesionales. Entre sus trabajos 
destacados se encuentran Malpaís de David Olguín, 
Olimpia 68 de Flavio González Mello, Florecita Salvaje 
dirigida por Hugo Arrevillaga, la ópera Elixir de Amor 
en el Palacio de Bellas Artes y Transbordador Zel, de 
su autoría, nominada a los premios ACPT y METRO. En 
cine participó en Los demonios del amanecer de Ju-
lián Hernández, estrenada en 2024 y presentada en 
diversos festivales internacionales. Recientemente 
formó parte de Gaspar y Violeta de Sergio López Vi-
gueras y del musical binacional Monarch, presenta-
do en Los Ángeles y próximo a estrenarse Off-Broad-
way en Nueva York en 2026.
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FEDERICO ZAPATA
ACTO R

Actor originario de la Ciudad de México, con estu-
dios profesionales en el Centro Universitario de Tea-
tro de la UNAM (2017). Miembro del Colectivo Desde 
los Huesos, donde trabaja desde el 2017 como actor, 
productor ejecutivo, y recientemente como director, 
presentándose en diversos estados de la república 
y en España. Paralelamente, ha colaborado como 
actor en más de 12 puestas en escena con distin-
tas agrupaciones teatrales. En medios audiovisuales 
ha participado en producciones para plataformas 
como Netflix, Prime video, Vix y Disney+.
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PAULINA
ÁLVAREZ MUÑOZ
ACTR I Z

Actriz egresada del CUT, UNAM. Ha participado en 
obras como Hildegarda (Un aire atravesado por la 
luz), Django con la soga al cuello, Pequeña bruja , El 
ensayo, Zapato busca Sapato, entre otras. Su forma-
ción incluye danza clásica y flamenco. También ha 
actuado en cine y televisión. Trabaja como directora 
de casting y es fundadora del taller Kitsune Teatro, 
enfocado en la formación actoral inclusiva.
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JORGE RÍOS
ACTO R

Egresado de CasAzul como alumno destacado en 
2022, inició su trayectoria escénica en 2015. Ha par-
ticipado como actor en montajes como La obra ne-
gra, Sueño de una noche de verano, Máquina de 
captura, Mirando hacia la nada, El mandato de vino, 
Apagando el fuego, Hoy se murió mi tortuga, Las pe-
queñas cosas que me rompen, Petición de mano 
y Siciliana: El juego de Oli y Martín. También cuen-
ta con experiencia en dirección y otras áreas de la 
producción escénica. En el ámbito audiovisual par-
ticipó en los cortometrajes Dos Pesca Dos y Plumaje, 
este último seleccionado en el Festival Internacional 
de Cine de Morelia. Es miembro fundador del Colec-
tivo Obra Negra, con el que ha colaborado en más 
de diez montajes teatrales.
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SERGIO
LÓPEZ VIGUERAS
AUTO R  Y  D I R E CTO R

Artista escénico especializado en dramaturgia, di-
rección teatral y diseño de escenografía e ilumi-
nación. Estudió Literatura Dramática y Teatro en la 
UNAM y ha desarrollado su trabajo de manera indi-
vidual y colectiva con agrupaciones como Lagarti-
jas Tiradas al Sol, TeatroSinParedes, Área 51 y Colec-
tivo Desde los Huesos. Obtuvo el Premio Nacional de 
Dramaturgia Gerardo Mancebo del Castillo 2017 por 
La Bala. Entre sus proyectos destacados se encuen-
tran Después de Babel: reconstruyendo comunidad, 
estrenada en el Festival Internacional Cervantino, y 
Tártaro, reconocida con cinco premios ACPT en 2022, 
entre ellos Mejor Dramaturgia Mexicana y Mejor ilu-
minación. Ha diseñado escenografía, iluminación y 
multimedia para más de cincuenta montajes y su 
trabajo se ha presentado en escenarios de Améri-
ca y Europa, además de formar parte de la Prague 
Quadrennial 2019.
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ISABEL YÁÑEZ
AS I STE NTE  D E  D I R E CC I Ó N 

Tlahuaquense y egresada de la licenciatura en Lite-
ratura Dramática y Teatro de la UNAM. Desempeña 
su trabajo en asistencia de dirección, dramaturgis-
mo, producción y dirección escénica. Ha aprendido 
y colaborado con Aris Pretelin-Estéves, Jimena Eme 
Vázquez, Gina Botello, Renée Sabina, Mariana Gán-
dara e Isabel Toledo en proyectos de sitio específi-
co, performance, teatro y talleres. Desde 2022 for-
ma parte de la Comitiva de Encuentros de Apuntes, 
programa de la Cátedra Ingmar Bergman y Teatro 
UNAM, donde se ha desarrollado en programación 
cultural, curaduría, investigación, procesos editoria-
les, horizontalidad y ternura. Este año y con mucha 
emoción, fundó el Laboratorio del desastre, colectiva 
en artes vivas. Le conmueve la fiesta, el encuentro y 
el juego.

17    índice



JOMI DELGADO
CO M POS I C I Ó N  M U S I CAL  Y  D I S E Ñ O  SO N O RO 

Diseñador industrial y músico, su formación le ha 
permitido desarrollar un lenguaje artístico que tran-
sita entre lo clásico y lo experimental, abarcando 
música de concierto, teatro, ópera y medios audio-
visuales. Ha colaborado en montajes dirigidos por 
Clarissa Malheiros, Juliana Faesler, Mariana Jiménez, 
Ginna Narváez y Pascal Rambert. Es director musical 
de Ópera Portátil, compañía dedicada a la creación 
y difusión de ópera de cámara contemporánea con 
más de una década de trayectoria. En 2024 participó 
con la compañía en presentaciones para personas 
refugiadas en colaboración con ACNUR. En 2025 es-
trenó Iluminaciones, junto a Sergio López Vigueras y 
Clarissa Malheiros. También colabora con la revista 
Letras Libres y dirige el coro de la Academia de Arte 
de Florencia.
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ABIGAIL CINCO
D I S E Ñ O  D E  E SC E N OG R AFÍA  Y  M U LTI M E D IA 

Fundadora y directora creativa de Cuásar Studio, es-
cenógrafa de profesión y con estudios previos en ar-
quitectura. Desde 2021 se ha especializado en diseño 
multimedia y digital. En México ha colaborado con 
COCOLAB, y en Estados Unidos trabajó con Savages 
Studio, realizando real-time VFX para The Special Tour 
de Lizzo y el tour WE de Arcade Fire en colaboración 
con Moment Factory. Recientemente colaboró con 
Visual Endeavors como diseñadora de IMAGs para 
The Sphere en Las Vegas. Actualmente también tra-
baja con LUCID Studio con sede en Los Ángeles.
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SERGIO MIRÓN
D I S E Ñ O  D E  VE STUAR I O 

Creador y diseñador de vestuario, egresado de la Es-
cuela Nacional de Arte Teatral (2017) y de la Facul-
tad de Arquitectura de la Universidad Veracruzana 
(2011). Su trabajo abarca teatro, cine, danza, publici-
dad y eventos especiales. Ha colaborado con direc-
toras y directores como Bárbara Colio, Martín Acosta, 
David Olguín, Gerardo del Razo y Guillermo Maga-
riños, entre otros. Fue diseñador de vestuario de la 
Compañía de Teatro de la ENAT (2018-2019) para Los 
locos de Valencia. Entre sus proyectos destacados 
se encuentran El amarillo sol de tus cabellos largos, 
Penélope y las criadas, La vida de Roth y Now Pla-
ying. Su obra se ha presentado en diversos países 
de América y Europa. Ha sido finalista en el diseño 
de traje típico para Miss Universo y fue nominado a 
los Premios Metropolitanos de Teatro (2023) y ACPT 
(2024) por diseño de vestuario.
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MARÍA VERGARA
D I S E Ñ O  D E  E SC E N OG R AFÍA  Y  M U LTI M E D IA

Licenciada en Escenografía con orientación en Ilu-
minación por la ENAT, cuenta con una trayectoria de 
más de 55 producciones teatrales como diseñado-
ra de escenografía, vestuario e iluminación. Ha co-
laborado con compañías y creadoras de distintas 
generaciones, destacando trabajos como El coro, 
reconocida en el FITU; Limón, limón, limón, limón; Pe-
queñas grandes cosas; The Prom; Indecente y LOBAS, 
obra por la que fue nominada a los Premios Metro-
politanos de Teatro 2023 por diseño de iluminación 
y escenografía. Su trabajo ha sido exhibido interna-
cionalmente en el USITT de Estados Unidos. Entre sus 
proyectos más recientes se encuentran La duda, La 
ternura, Peter Pan que sale mal, Los últimos días de 
Judas Iscariote, Personas, lugares y cosas y La mujer 
que enseñó a dormir a los volcanes.
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